Scheda di Riflessione Serale

Qualche minuto per chiudere la giornata con piu consapevolezza — Nexoriance

Una cosa che é andata bene oggi:

Una cosa che mi ha creato difficolta:

Cosa vorrei fare diversamente domani:

Un pensiero, senza doverlo analizzare:

Nexoriance - www.nexoriance.online - Risorsa a scopo educativo, non sostituisce una consulenza professionale.



